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AGENDA

Visita Centros Residenciales de Murguia

Paula Casas visitd los Centros residenciales Pu-
risima Concepcion, Orobide y Gorbea, ubicados
en Murguia, desde los que le trasladaron algunas
necesidades formativas. Mantuvo también una
reunion con las y los profesionales de los Centros
de Salud ubicados en Gorbeialdea, donde el in-
tercambio informativo fue enriquecedor.

Charla en Nanclares de la Oca

Zuriiie Majuelo y Paula Casas, profesionales que
trabajan en AFARABA, impartieron (dentro del
Programa Municipios Activos con el Alzheimer)
esta charla en el Centro Civico a la que acudieron
cerca de 40 personas, contando con la colabora-
cion del Ayuntamiento de Irufa de Oca y Funda-
cion Vital.

Dieron a conocer: qué es una demencia, tiposy
sintomas, en qué medida éstos afectan a la fa-
milia y la importancia de la psico-estimulacion
como terapia. La Asociacion ya estuvo presente
en el Municipio el 18 de septiembre, con una Uni-
dad Movil en la que fueron valoradas cognitiva-
mente 15 personas y se acercaron para solicitar
informacion 20 vecinas y vecinos.

Café —-Tertulia

Dirigido por Paula Casas a personas usuarias y
familiares que se desarrollé en el Centro Rural
de Atencion Diurna de Nanclares de la Oca. En
un acto entranable donde pudieron intercambiar
informacion y muchas sonrisas

COSAS ENTRE

MANCS

Convivencia con las Personas
Voluntarias de la Asociacion

Un grupo de personas voluntarias de AFARABA que
realizan acompanamiento a personas con demen-
cia y a familiares en situacion de vulnerabilidad
y soledad no deseada, organizaron una salida a
Murguia. Visitaron Jugo y subieron hasta Jugatxi,
posteriormente, Eduardo les mostré aspectos de
especial interés relacionados con el mundo de la
apicultura en la Casa Oregi, Museo de la Miel. AFA-
RABA agradecio la buena acogida del Presidente
y técnicas/os de esa Cuadrilla hacia el Programa
Municipios Activos con el Alzheimer.

Charla en el IES Zaraobe BHI de
Amurrio

En la charla “COMUNICACION CON LA PERSONA
CON DEMENCIA", participé el alumnado del ciclo de
atencién a personas en situacion de dependencia y
del ciclo de integracion social.

Charla en Residencia Domusvi-Gazalbide

Kontxi Neuropsicologia y Coordinadora del Centro
de estimulacion fue quien impartio la charla con el
titulo: Duelo en procesos de Demencia e impacto
por la decision de ingreso de un familiar en un Cen-
tro Residencial.

Tuvo una buena acogida por parte de las/los asis-
tentes y del personal del Centro. Agradecidas bue-
na acogida a la residencia Gazalbide por tenernos
en cuenta como referentes para impartir este tipo
de charlas.
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INVIERNO
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Charla en la UPV

Estuvimos presentes en el Salon de Grados
de la Facultad de Letras con el objetivo de
explicar la diferencia entre los sintomas que
forman parte de un envejecimiento “normal”
en comparacion con la sintomatologia que
puede presentar una persona afectada por
Deterioro Cognitivo o Demencia. Ha sido di-
rigido a personas mayores de 55 anos aun-
que el aforo ha sido abierto. Zurife Majuelo
Psicologa de la Asociacion fue quién impartid
la charla. Agradecemos a Aritz Ruiz Director
académico del aula de la experiencia por su
predisposicion y colaboracion.

Dia Internacional del Voluntariado

Fuimos invitadas al Acto de reconocimiento
en el Palacio Euskalduna de Bilbao. Alli nos
reunimos muchas de las Asociaciones que
gestionamos voluntariado de todo Euskadi.
Dos de nuestros voluntarios formaron parte
en este evento. Por un lado Alvaro Ruiz de
Gordoa expuso qué funcion realiza en la Aso-
ciacion, cuales son las necesidades del Volun-
tariado e hizo un llamamiento a la gente joven
a animarse a ser socios. Por otro, Peio Lopez
de Munain voluntario de la junta directiva fue
entrevistado por la radio. Conocimos distintas
asociaciones, la gran labor que hacen todas
ellas y las personas voluntarias que la for-
man.

Queremos agradecer a nuestras voluntarias
y a todas las personas que realizan volunta-
riado por su gran labor y por hacer algo mas
facil la vida de los demas.
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® El 17 de Noviembre IIS Bioaraba y
AFARABA firmaron un convenio para
colaborar en la investigacién e inno-
vacion aplicada al Alzheimer y a otras
demencias. La colaboracion se cen-
tré en proyectos sobre Neurociencias,
Prevencion, Promocion y Cuidados de
la Salud y Salud Digital y Dispositivos
Médicos.

® E| 2 de Noviembre, AFARABA y la
Fundacion Clinica Josefina Arregui se-
llan un convenio de colaboracién con el
objetivo de fortalecer la atencién a per-
sonas con deterioro cognitivo, Alzhei-
mer y otras demencias. Se contempla
la colaboracion en una amplia gama de
programas Yy actividades, incluyendo
terapias médicas y cognitivas, forma-
cion de profesionales, rehabilitacion
neuroldgica, transferencia de tecnolo-
giay buenas practicas, asi como la ges-
tion conjunta de programas y sistemas
de gestion.

X CONGRESO NACIONAL ALZHEIMER

= Del 8 al 11 de Noviembre nos trasladamos a Gijon Asturias para participar en el X Congreso
‘ Nacional del Alzheimer organizado por CEAFA y por la Asociacién Alzheimer Asturias. El
Palacio de Congresos de Gijon ha sido el eje neuralgico de accién social contra el Alzheimer.
Bajo el lema Integrando la Innovacion reunié a distintos expertos y asociaciones con el fin de
convertirse en el encuentro de referencia sobre Alzheimer y otras demencias, y donde com-
partir conocimientos y experiencias que aporten sus visiones sobre las maneras de interve-
nir en las consecuencias de la enfermedad y en definitiva enriquezcan la labor de cuantos
trabajamos por las personas afectadas por Alzheimer y por sus familias.
Agradecer a la Asociacion AFAN de Navarra por lo compartido estos dias

20 aniversario del Boulevard.

Con motivo de tal celebracion, el 3 de noviembre, el Vicepresi-
dente y la Gerente de AFARABA asisten como invitados al acto
de celebracion del 20 aniversario de Centro Comercial Boulevard.

ESCUELA DE FAMILIARES

2 de Noviembre,

La primera sesién la impartio la enfermera especialista del
Colegio de Enfermeria de Vitoria Susana Cariflanos, para
hablarnos de la mejora del equilibrio, movilidad y prevencién de
caidas en personas con demencia dentro y fuera del domicilio.

9 de Noviembre,

La segunda sesidn la impartié el médico geriatra Fernando
Gomez Busto, para hablarnos de Demencias, tipos y sintomas.
16 de Noviembre,

La tercera sesidn la impartié la farmacéutica M® del Carmen
Vinagre para hablarnos de Preparacion, administracion de
medicamentos, objetivos, y posibles efectos secundarios.

23 de Noviembre,
La cuarta sesion la impartio la abogada-mediadora Vannesa
Duran Ramajo parahablarnos sobre sucesionesy dependencia.

30 de Noviembre,

La ultima sesién la impartieron Lidia Meana e Igor Bengoa
Gerente y Técnica de Ayudas técnicas de Araba para
informarnos sobre ayudas técnicas y sobre el dispositivo
Otiom para localizar a personas.

Convivencia a Estella-Lizarra

El 14 de diciembre, en la jornada anual de convivencia de invier-
no, visitamos la ciudad de Estella. La excursiéon comenzd con
un tour en el que un guia local nos ensend y explicod su parte
histéricay medieval. Nos hablé sobre la cultura, historia y tradi-
ciones de la zona. Visitamos las calles, las plazas y el mercadillo

al aire libre. Después nos acercamos a la tienda de Bombones
Torres, donde degustamos los postres tipicos de la zona, algu-
nos tan conocidos como las Rocas del Puy. Abierto el apetito,
comimos en el restaurante "Venta de Larrion” con el colofon de
la musica con la que nos deleitd Jokin Alfaro, voluntario y socio
de Afaraba. El mejor cierre para este 2023.

Feria del Voluntariado de
Amurrio

El dia 8 de octubre participamos en la
feria del voluntariado de Amurrio or-
ganizada por Batekin.. Fue una mana-
na muy animada donde la gente y los
ninos del pueblo se acercaron Asocia-
cion por Asociacion interesandose por
nuestro trabajo. En el stand de AFARA-
BA ademads de informacion, nuestras
personas voluntarias jugaron a los jue-
gos memories y contaron el cuento de
En ruta a AFARABA.

Hagta pronto Paula

= |
Cuando se jubila una companera._

. una gilla ce queda vacia, tal vez
un puesto ge renueve.. no obgtante..
cudntag anéedotag ce quedan, cuanto
conocimiento gembrado que ayudo y
ayudar a sequir germinando ega emilla
lamada Afades que Paula vio plantar,
crecer, florecer hagta el Afaraba que
gomos hoy.

Cuando una companera ge jubila,
comienza una hueva etapa, pero lag
flores que dejacte son y geran perennes.
jfeliz nueva etapa Paulal

Con carifio de tus compafieras y
cormparierog de la Agociacion.



