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Un año más, me dirijo a todos vosotros y vosotras a través de la Memoria de Actividades, 
que pretende ser el vehículo para dar a conocer el trabajo hecho, y la ilusión con que el 
mismo se ha realizado tanto por los y las profesionales de AFARABA, como asimismo por 
la Junta Directiva y las personas voluntarias, que siempre están donde deben estar. 

2O22 ha sido un año muy especial, las velas de la tarta que apagabamos tenían un 30 
de muy diferentes colores, es por ello que organizamos un acto de comienzo de esta 
celebración y de nuestro DÍA INTERNACIONAL DEL ALZHEIMER Y LAS DEMENCIAS, con 
un evento institucional, amenizado por la Banda Municipal de Música de Vitoria-Gasteiz.

El citado acto fue un éxito, pues nos acompañaron las autoridades de las diferentes 
instituciones, nuestros patrocinadores, nuestros amigos y también y es de destacar, 
nuestras expresidentas Ana Lanzabal, Chelo Mamolar, Maribel Perea y la familia del 
expresidente fallecido, Andoni Pérez Cuadrado. Como veis muy bien acompañados, para 
celebrar con alegría e ilusión estas conmemoraciones.

Las primeras palabras fueron dedicadas a destacar aquellas personas que en el año 1992 
tomaron la decisión de crear una asociación y establecer los objetivos que sin duda nos 
han facilitado el camino a todos los y las demás presidentes y presidentas, para realizar 
la labor que a día de hoy, la asociación perpetra. 

Un año muy importante pues en el transcurso del mismo han surgido programas nuevos 
como es el Programa de detección precoz y prevención del deterioro cognitivo “Hada”, 
el programa de intervención “Montessori”, ”Aupa”, “Dale al ON” o “Banoa”. Todos ellos 
implantados para dar respuesta a las necesidades de las personas que conforman la 
asociación. 

También debemos destacar que el programa “Municipios Activos con el Alzheimer” que se 
desarrolla en el medio rural sigue haciendo etapas en las diferentes cuadrillas alavesas, 
una vez que ya es conocido en la Llanada, Ayala, Rioja Alavesa o Montaña Alavesa.

Solo cabe en estos momentos seguir creyendo en nuestros objetivos, en las metas que 
queremos conseguir para lo que necesitamos estar unidos, anticiparnos en nuestro trabajo 
y seguir avanzando todos y todas en la misma dirección. Nos debemos a todas aquellas 
personas que necesitan y confían en AFARABA, que tengan los medios necesarios para 
que esta enfermedad, les permita seguir siendo ejemplo de vida. Eso lo conseguiremos 
gracias al gran equipo profesional, a las magníficas personas voluntarias con las que 
cuenta esta asociación, a la junta directiva y en especial a todas las PERSONAS ASOCIADAS 
Y AMIGAS DE AFARABA. 

MUCHAS GRACIAS, ESKERRIK ASKO

Miguel Ángel Echevarría Daubagna
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La Misión de la Asociación es la de contribuir al bienestar de las personas con Alzheimer 
y otras demencias afines y al de sus familiares y cuidadores.

Aspiramos a que nuestras personas asociadas, usuarios, familiares y en general la 
ciudadanía de Álava nos valoren como una entidad con carácter propio que atienda 
satisfactoriamente sus expectativas.

Deseamos alcanzar la máxima satisfacción para quienes trabajan y colaboran con la 
Asociación y sentir nuestra tarea como una labor de utilidad social.

LA 
ENTIDAD
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7
MIEMBROS 

JUNTA DIRECTIVA

PRESIDENTE
Miguel Ángel Echevarría Daubagna

VICEPRESIDENTE
Peio López de Munain López de Luzuriaga

SECRETARIA
Julia Cora Bardeci

TESORERO
José Ramón Sánchez Fernández de Luco

VOCALES
Mari Carmen Lauzurica Díaz

María Fernández Fernández de Landa
Iñigo Mendoza Esteban

14
PROFESIONALES 

EN EL EQUIPO

53 
PERSONAS 

VOLUNTARIAS

8 
ENTIDADES 

COLABORADORAS

Gobierno Vasco
Dpto. Igualdad, Justicia y Políticas Sociales

Dpto. Salud

Diputación Foral de Álava
Instituto Foral de Bienestar Social

Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz
Dpto. Salud y Deporte

Dpto. Políticas Sociales

Federación Alzheimer Euskadi

Fundación Vital Fundazioa

Acción Social CaixaBank

Acción Social Laboral Kutxa

Fundación Michelin

921
PERSONAS 
ASOCIADAS
 que constituyen

la Asamblea General
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PROGRAMAS DE 
INTERVENCIÓN 
CON FAMILIAS

2.1 SERVICIO DE INTERVENCIÓN SOCIAL CON FAMILIAS

2.2 PROGRAMA DE ASESORAMIENTO PSICOEDUCATIVO     
          PARA FAMILIARES DE PERSONAS CON DETERIORO      
          COGNITIVO, ALZHEIMER O DEMENCIA

2.3 GRUPOS DE APOYO DIRIGIDOS A FAMILIARES

2.4 TALLERES Y CURSOS

2.5 ACTIVIDADES DE OCIO Y CONVIVENCIA
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2.1 SERVICIO DE INTERVENCIÓN SOCIAL CON FAMILIAS

Las familias asociadas a AFARABA son la principal red de apoyo en la prestación de cuidados a las 

personas con DCL/demencia y, en general, consideran que el atender a sus seres queridos es su 

responsabilidad y deber. Por lo que, se puede afirmar que las familias son el principal sistema de 

apoyo, un recurso humano activo que hay que cuidar y mimar.

PROTOCOLO

ACOGIDA
Presencial

Telefónica

Video-llamada

Con familia

Con persona afectada

Con familia y 
persona afectada

INFORMACIÓN, ORIENTACIÓN Y ASESORAMIENTO

No se asocian Se asocian

SEGUIMIENTO SOCIAL

Valoración social

Orientación en base a 

situación actual

Derivación a programas 

internos y externos

       
Disponibilidad para dudas 

y necesidades futuras

Derivación a servicios y 

programas externos

Solicitud 
de alta

Ficha social

Cuestionario 
CEAFA

Apertura de 
expediente

Registros

Emisión de informes 
sociales

RESULTADOS DE LA INTERVENCIÓN SOCIAL 

Se han realizado un total de 1.698 intervenciones a 566 personas diferentes.
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2.2 PROGRAMA DE ASESORAMIENTO PSICOEDUCATIVO  
          PARA FAMILIARES DE PERSONAS CON DETERIORO 
          COGNITIVO, ALZHEIMER O DEMENCIA

SESIONES
PSICOEDUCATIVAS

SEGUIMIENTO
BENEFICIARIOS/AS

DEL PROGRAMA

• Formato grupal (max. 
15 personas)

• Total de sesiones: 7

• Duración de la sesión:                 
1hora y 30 minutos

• Temporalización: 5 
meses

• Frecuencia: 2 
sesiones/mes: 1 
sesión/mes

• Contacto individual 3-4 
días previos a cada 
sesión

• Recordatorio próxima 
sesión

• Consideración de los 
posibles cambios en la 
dinámica familiar y/o la 
enfermedad

• Ante necesidad 
puntual y excepcional: 
asesoramiento individual

RESULTADOS DEL PROGRAMA 

Se han realizado un total de 24 sesiones a 50 personas.

2.3  GRUPOS DE APOYO DIRIGIDOS A FAMILIARES
Ofrecer a las familias información, apoyo psicológico y emocional a través del aprendizaje asociado 
a las experiencias de los miembros del grupo, aportando diferentes estrategias de afrontamiento, 
por parte del profesional que los facilita, para así poder afrontar de manera adaptativa las demandas 
originadas, fomentando la calidad del cuidado y sobre todo la calidad de su propia salud, lo que 

redundará en el familiar enfermo.

• Número de grupos: 4

• Número de participantes: 48 (se marca límite en hasta 15 personas en cada grupo)

• Número de sesiones: 11 

• Temporalidad: 1 vez al mes. Con carácter anual. De enero a diciembre

• Duración: 1h y 30 minutos
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2.4 TALLERES Y CURSOS

TALLER DE DUELO

El Taller de Duelo ha sido una actividad donde las familias asociadas que en el último año han 
tenido el fallecimiento de un familiar con Enfermedad de Alzheimer u otras Demencias han contado 
con una profesional experta con la que trabajar, de manera grupal, el duelo.

Los talleres se han impartido algunos jueves de octubre, noviembre y diciembre de 2022 y enero 
de 2023.

ESCUELA DE FAMILIAS

La escuela de familias ha facilitado la labor de las personas asociadas y/o cuidadoras informando, 
formando y acompañando mediante dos módulos impartidos en el mes de mayo y el mes de octubre 
con distintas temáticas. 

En esta edición se ha aglutinado el saber y la buena praxis de los y las profesionales que día a día 
observan, estudian, analizan, planifican y evalúan intervenciones con personas con demencia y sus 
familias. 

Con estas sesiones se ha fomentado el entendimiento y conocimiento de todo aquello relacionado 
con la persona afectada y la gran labor que supone cuidarla. Ayudar a encontrar respuestas y a 
tener el conocimiento para prepararnos en esta labor de cuidar. También hemos podido conocer 
los recursos de referencia que hay en el Territorio Histórico y disponer de pautas orientativas para 
reconocer y expresar preocupaciones, sentimientos acerca de la enfermedad, de nuestro familiar y 
de los/las cuidadores/as, y adquirir aptitudes y habilidades.



10

M
EM

O
RI

A 
   

   
   

   
 2

02
2

10

Las Cucu-actividades se incorporaron a la Asociación con el objetivo de informar y educar a las 
familias cuidadoras para promocionar su salud y con ello, prevenir las consecuencias del cuidado, 
y por otro lado, de manera conjunta y complementaria se dio cabida a la persona con deterioro 
cognitivo leve o con demencia para que de esta forma, pudieran interrelacionarse con otras personas 
en su misma situación disfrutando de forma conjunta de actividades lúdicas y de entretenimiento.

De todas las actividades, la que mayor acogida ha tenido con respecto al resto ha sido la actividad 
de Musicoterapia, en la que se ocuparon todas las plazas. 

2.5 ACTIVIDADES DE OCIO Y CONVIVENCIA

Las Jornadas de Ocio y Convivencia han sido una de las actividades que más han gustado siempre 
a las personas asociadas. 

El jueves día 7 de Julio fuimos con familias asociadas de AFARABA de convivencia a Laguardia.         
A esta jornada acudieron un total de 50 personas.

CU-CU
CUidarnos para CUidar
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PROGRAMAS DE INTERVENCIÓN 
A PERSONAS CON DETERIORO 
COGNITIVO LEVE O DEMENCIA

3.1  HAIZE BERRI

3.2 PROGRAMA DE PSICOESTIMULACIÓN “DALE AL ON”

3.3 PROGRAMA DE PSICOESTIMULACIÓN “MONTESSORI”

3.4 PROGRAMA DE PSICOESTIMULACIÓN “BANOA”

3
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Finalidad

Este servicio pretende, a través de la estimulación y de la actividad, 

lentificar en la medida de lo posible las pérdidas funcionales, cognitivas y 

conductuales que poco a poco va sufriendo la persona. 

Misión

Aplicar medidas de mejora continua, 

partiendo del análisis de las necesidades 

de l@s usuari@s, de los familiares, y de la 

propia experiencia.

    Visión

Tratar de mejorar la calidad de vida de 

las personas afectadas por un deterioro 

cognitivo o diagnosticadas de demencia 

que acuden al Centro, así como la de sus 

familiares cuidadores.

 

3.1 PROGRAMA HAIZE BERRI 
Es un servicio destinado a todas aquellas personas que padecen un deterioro cognitivo de perfil 

degenerativo o que están diagnosticadas de padecer demencia en cualquiera de sus modalidades, 

y que se encuentran en las fases iniciales o moderadas de la enfermedad.

FUNCIONAMIENTO DEL CENTRO

El Centro de Estimulación es un servicio en el que como su nombre indica pretende, a través de la 

psicoestimulación y de la actividad, lentificar en la medida de lo posible las pérdidas funcionales, 

cognitivas y conductuales que poco a poco va sufriendo la persona afectada con deterioro cognitivo 

o demencia. Por ello, toda la información obtenida por la trabajadora social y por la neuropsicóloga 

en las entrevistas pre-ingreso y en las valoraciones neuropsicológicas es clave para elaborar el 

programa diario de actividades que se caracteriza por ser siempre individual y específico, adaptado 

siempre a la situación particular de cada persona.

.

Los programas de psicoesimulación tienen como objetivo fomentar la independencia 
y autonomía estimulando todas las operaciones cognitivas a través de un programa 
individualizado.
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Una atención 
individualizada 

e integradora en 
la que se prima 

calidad y 
calidez

Actitud Proactiva: 
valores de base 

que guían la 
actividad y el 

control desde la 
participación.

Aceptación de 
las funciones y 
reglamento del 

centro

Intervención 
basada en las 

necesidades de la 
persona usuaria y 
de sus familiares 

cuidadores

El Trabajo 
Interdisciplinar

Orientaciones 
desde los objetivos 

planteados

Información 
compartida

ESTRATEGIA DE 
INTERVENCIÓN A 

TRAVÉS DE...

La Psicoestimulación Integral

Aporta beneficios a la persona afectada

Aporta beneficios al cuidador principal

Aporta beneficios a su entorno más cercano

Favorece la integración social de la persona 

EQUIPO HAIZEBERRI

Directora y 
Neuropsicóloga-

Gerontóloga

Trabajadora social Terapeuta 
Ocupacional

4 Monitores 
Educacionales
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INTERVENCIÓN PSICOSOCIAL EN LA PERSONA CON DETERIORO COGNITIVO

ÁREA 

COGNITIVA

ÁREA 

FUNCIONAL

ÁREA

EMOCIONAL

ÁREA 

RELACIONAL

LUNES

COGNITIVA

ORIENTACIÓN

FUNCIONAL

CÁLCULO

LENGUAJE

PRAXIAS

RESPIRACIÓN

APARATOS
PSICOMOTRICIDAD

PSICOMOTRICIDAD

MARTES

COGNITIVA

PASATIEMPOS

FUNCIONAL

LÚDICO-EDUCATIVOS

MUSICOTERAPIA

JUEGOS EQUIPO

RESPIRACIÓN

APARATOS

TERAPIA 
OCUPACIONAL

MIÉRCOLES

COGNITIVA

ORIENTACIÓN

FUNCIONAL

HABILIDAD MENTAL

LENGUAJE

GNOSIAS

JUEVES

COGNITIVA

REMINISCENCIAS

FUNCIONAL

LENGUAJE

PRAXIAS

JUEGOS DE LÓGICA

VIERNES

COGNITIVA

ERGOTERAPIA

FUNCIONAL

RESPIRACIÓN

APARATOS

TERAPIA 
OCUPACIONAL

RESPIRACIÓN

APARATOS

RELAJACIÓN

RESPIRACIÓN

JUEGOS LÚDICOS

PROGRAMA  PSICOESTIMULACIÓN

RESULTADOS DEL PROGRAMA 
Han sido un total de 62 las personas beneficiarias de este programa.
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3.2 PROGRAMA DE PSICOESTIMULACIÓN “DALE AL ON”
El Programa de Psicoestimulación “Dale al On” está dirigido a personas con diagnóstico de 

demencia o con indicios de deterioro cognitivo, que mantienen una rutina activa y un equilibrio 

ocupacional, pero que requieran de estimulación cognitiva como terapia no farmacológica y que 

puedan beneficiarse de una estimulación tradicional. 

OBJETIVOS

• Mejorar la calidad de vida de las personas que padecen algún tipo de deterioro cognitivo o 
demencia y la de sus familiares cuidadores, ayudándoles a ralentizar el deterioro cognitivo y 
funcional, fomentando su autonomía y ayudándoles a convivir con su enfermedad.

• Ayudar y apoyar a las familias facilitándoles asesoramiento. 

• Favorecer una  interacción positiva entre la persona con demencia y su cuidador.

• Facilitar la expresión de los procesos de angustia que las personas con deterioro cognitivo o 
demencia pueden llegar a experimentar.

• Formar a las personas con deterioro cognitivo o demencia en técnicas de afrontamiento para 
poder actuar ante situaciones que les resulten dificultosas.

• Retrasar al máximo la institucionalización de la persona con demencia. 

• Minimizar la atención a los aspectos negativos de la enfermedad y fomentar los aspectos 
positivos de la persona.

• Aumentar la autoestima.

• Facilitar el mantenimiento y desarrollo de las competencias individuales de cada persona, 

disfrutando lo más plenamente posible, de una vida lo más normalizada y activa.

RESULTADOS DEL PROGRAMA 
A lo largo del año 2022, 23 personas han solicitado poder formar parte del programa.

3.3 PROGRAMA DE PSICOESTIMULACIÓN “MONTESSORI” 
El programa de Psicoestimulación Montessori ha estado dirigido a personas con deterioro cognitivo 

o con diagnóstico de algún tipo de demencia, que se encontrasen en un estadio 5 o 6 según la escala 

FAST (equivalencia en MEC de 20-8), o personas que no cumpliendo estrictamente este criterio 

fueran analfabetas, o tuvieran dificultades del lenguaje que les impidiesen beneficiarse de otros 

programas de estimulación de metodología tradicional.

OBJETIVOS

• Estimular a las personas con un diagnóstico de demencia, en las fases moderadas-avanzadas, a 
través de actividades encuadradas en el método Montessori aplicado a personas con demencia.

• Fomentar su independencia y autonomía para tratar de mantener sus habilidades (cognitivas, 
funcionales, motoras, etc…) el mayor tiempo posible ofreciendo un entorno enriquecedor que 
favorezca su capacidad de elección.
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• Adaptar la metodología para hacerla adecuada y accesible a todos los perfiles.

• Enfatizar en el modelo de atención centrado en la persona y sus relaciones expandiendo sus 
posibilidades. 

• Potenciar la adherencia terapéutica. 

RESULTADOS DEL PROGRAMA 

A lo largo del año 2022, 26 personas han solicitado poder formar parte del Programa Montessori, 

de las cuales 20 eran mujeres (76,92%) y 6 varones (23,07%). 

3.4 PROGRAMA DE PSICOESTIMULACIÓN “BANOA”

El día 2 de enero de 2022, AFARABA puso en marcha el Programa de Estimulación en domicilio 

“Banoa”, con la intención de que los síntomas y consecuencias físicas, psicológicas y emocionales 

sean menos severas y drásticas para las personas que padezcan un deterioro cognitivo o demencia 

de modo que pueda mantener su autonomía el mayor tiempo posible

OBJETIVOS

• Mejorar la calidad de vida de las personas que padecen algún tipo de deterioro cognitivo o 
demencia y la de sus familiares cuidadores, ayudándoles a ralentizar el deterioro cognitivo y 
funcional, fomentando su autonomía y ayudándoles a convivir con su enfermedad.

• Ayudar y apoyar a las familias facilitándoles asesoramiento. 

• Favorecer una  interacción positiva entre la persona con demencia y su cuidador.

• Facilitar la expresión de los procesos de angustia que las personas con deterioro cognitivo o 
demencia pueden llegar a experimentar.

• Formar a las personas con deterioro cognitivo o demencia en técnicas de afrontamiento para 
poder actuar ante situaciones que les resulten dificultosas.

• Retrasar al máximo la institucionalización de la persona con demencia. 

• Minimizar la atención a los aspectos negativos de la enfermedad y fomentar los aspectos 
positivos de la persona.

• Aumentar la autoestima.

• Facilitar el mantenimiento y desarrollo de las competencias individuales de cada persona, 

disfrutando lo más plenamente posible, de una vida lo más normalizada y activa.

MODALIDADES DE ESTIMULACIÓN EN DOMICILIO
En el Programa “Banoa” se ha desarrollado en 2 formatos:

• Modo Packs de Fichas (Paquetes de Estimulación): 10 personas.

• Modo Plataforma Neuron Up (Sesiones de estimulación on-line ): 5 personas.
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4
4.1 PROGRAMAS DE INTERVENCIÓN EN EL MEDIO RURAL         
         “MUNICIPIOS ACTIVOS CON EL ALZHEIMER”

4.2 PROGRAMA DE VOLUNTARIADO “ZUREKIN”

4.3 PROGRAMA DE DETECCIÓN PRECOZ Y PREVENCIÓN  
           DEL DETERIORO COGNITIVO “HADA”

4.4 DIVULGACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN

PROGRAMAS DE 
INTERVENCIÓN 
SOCIOCOMUNITARIA
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4.1 PROGRAMAS DE INTERVENCIÓN EN EL MEDIO RURAL       

               
2.000 personas con Enfermedad de Alzheimer y otro tipo de 

demencias residen en la zona rural alavesa 

OBJETIVO GENERAL

Este programa busca crear alianzas con agentes sociales, sanitarios y de cercanía, así como analizar 

y comprender las necesidades existentes en cada comarca o cuadrilla del T.H.A., asociadas al 

hecho de que existan vecinas y vecinos con deterioro cognitivo leve y demencia a tratar. 

ACCIONES CLAVE QUE SE HAN DESARROLLADO  

• Difusión del programa (envío de cartas, folletos, notas divulgativas).

• Reuniones y encuentros.

• Formación a demanda.

• Encuentros con familiares.

• Programas de Psicoestimulación: Una profesional especializada en neuropsicología ha 

presentado a vecino-as y familias los siguientes programas de Psicoestimulación. 

• Programa “Aupa”: Consistente en detectar de forma precoz el deterioro cognitivo, y en facilitar 

el acceso a tratamientos orientados al control y manejo de los síntomas, especialmente 

eficaces en las fases iniciales.

• Programa “Banoa”: Mediante el cual se procede a la valoración del estado cognitivo de la 

persona y,  luego, se envían a su domicilio paquetes terapéuticos quincenalmente y se realiza 

el seguimiento programado de ésta y su familia.  

• Hagamos un viaje al interior de tu memoria:  Acción de valorar cognitivamente a las personas 

que objetivaban fallos como para proporcionar orientación y asesoramiento a éstas y a sus 

familiares.
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4.2 PROGRAMA DE VOLUNTARIADO “ZUREKIN”

Desde AFARABA presentamos, un año más, la memoria del Programa de Voluntariado Zurekin, 

dejando constancia y justificando la encomiable labor que de manera altruista y comprometida 

realizan las voluntarias y voluntarios que forman parte de esta Asociación. Cabe afirmar que se 

trata de personas con horizonte humano que saben sentir y actuar sabiamente con el corazón. 

Y se fundamenta, en nuestro caso, en la necesidad de respuestas solidarias a través del 

acompañamiento a personas con demencia y a sus familiares, así como apoyo en otras acciones 

que se prestan desde AFARABA: campañas de divulgación y sensibilización social, encuentros de 

convivencia entre personas voluntarias, personas con demencia y sus familiares y en otro tipo de 

colaboraciones.

ACCIONES CLAVE QUE SE HAN DESARROLLADO  

• Acompañamientos individuales.

• Acompañamientos individuales a personas con demencia para actividades de apoyo y 

formativas que precisaron realizar familiares.

• Acompañamientos individuales, como apoyo de forma continuada a personas con demencia 

o a familiares.

• Acompañamientos a grupos de personas (con demencia y sus familiares) y participación en 

otras acciones.

• Actividades en las que se ha participado para promover la divulgación y sensibilización de 

AFARABA y acciones voluntarias.

CONCLUSIÓN: 

El número de horas que las personas voluntarias han dedicado a las acciones desarrolladas desde 

ZUREKIN han sido 1.498 horas. Destacar que, en todos los casos se ha podido dar respuesta, 

habiéndose cubierto todas las demandas planteadas. 

AFARABA ZUREKIN
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4.3 PROGRAMA DE DETECCIÓN PRECOZ Y PREVENCIÓN       

           DEL DETERIORO COGNITIVO “HADA”

El envejecimiento afecta a la agilidad y la precisión de algunas de las capacidades cognitivas, 

como la memoria, la capacidad de mantener la atención por períodos prolongados o la dificultad 

transitoria para evocar algunos nombres.

Para dar respuesta a esa necesidad percibida y con la intención de poder detectar de forma precoz 

los síntomas susceptibles de poder padecer una demencia, AFARABA puso en marcha el Proyecto 

de Detección Precoz “HADA” el día 17 de enero de 2022. 

OBJETIVOS

Los objetivos del programa han sido los que a continuación se detallan: 

• Detectar de forma precoz cualquier síntoma que encaje dentro de un cuadro de demencia, 

guiando y derivando a la persona y a su entorno a una valoración adecuada para un posible 

diagnóstico.

• Definir en una población vulnerable de necesitar asistencia en un futuro, sus preferencias 

respecto a la misma así como su identidad, mejorando la calidad de atención en caso de 

necesitarla y/o su calidad de vida futura.

• Fomentar la participación y la interacción social evitando el aislamiento.

• Facilitar la adaptación a los posibles cambios cognitivos que puede padecer la persona.

• Minimizar el estrés que puede ocasionar la conciencia de estar padeciendo fallos cognitivos.

• Reforzar actitudes y aspectos emocionales a través del propio grupo con el apoyo de 

profesionales.

• Conocer de manera concreta la “Historia de vida” de cada uno de los asistentes al grupo y 

recoger sus preferencias de vida para facilitar una posible intervención en caso de necesitar 

asistencia en un futuro.

• Facilitar la labor a las instituciones asistenciales en caso de que la persona acabe necesitándolas. 

• Facilitar la toma de decisiones a los familiares cuidadores en caso de que la persona desarrolle 

un deterioro cognitivo o demencia. 

PROCEDIMIENTO DE ENTRADA AL PROGRAMA / METODOLOGÍA

• Captación

• Ejecución del programa

• Seguimiento y Evaluación continuada de habilidades funcionales

• Plan de Seguimiento 



TX
O

ST
EN

A 
   

   
   

   
 2

02
2

21

4.4 DIVULGACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN

30 ANIVERSARIO DE LA ASOCIACIÓN 

ACTO CONMEMORATIVO 

AFARABA celebró el 14 de septiembre el acto conmemorativo del 30 aniversario de la Asociación 

en el Palacio de Congresos Europa de Vitoria-Gasteiz. En el mismo, además de su presidente Miguel 

Ángel Echevarría, tomaron parte las siguientes autoridades: el Alcalde de Vitoria-Gasteiz, el Diputado 

General de Álava y la Consejera del Departamento de Igualdad, Justicia, y Políticas Sociales. 

Durante el acto, tras la bienvenida del Presidente, disfrutamos del concierto ofrecido por la Banda 

Municipal de Vitoria-Gasteiz cerrando el  mismo con las intervenciones de las autoridades en las que 

contaron casos cercanos conocidos de personas con Alzheimer y otras Demencias. Agradeciendo 

y teniendo en cuenta el trabajo de todas y la colaboración actual y realizada años atrás con las 

distintas instituciones públicas. 
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DÍA MUNDIAL DEL ALZHEIMER. 21 DE SEPTIEMBRE.

ACTO OFICIAL  
Bajo el lema “Caminando en la Memoria-Oroimenean Oinez”, celebramos el acto conmemorativo del 

Día Mundial del Alzheimer en el pórtico de la Catedral de Santa María. En el mismo, además de su 

presidente Miguel Ángel Echevarría, tomaron la palabra Marian Olabarrieta Directora de Servicios 

Sociales, Empleo y Políticas Sociales del Gobierno Vasco, Emilio Sola, Diputado del Departamento 

de Politicas Sociales de la Diputación Foral de Álava, y Jon Armentia, Concejal Delegado del 

Departamento de Políticas Sociales, Personas Mayores e Infancia del Ayuntamiento de Vitoria-

Gasteiz. 

La Asociación en el marco de las diferentes actividades organizadas alrededor de este 21 de 

septiembre, Día Mundial del Alzheimer, quiso simbolizar con este acto su apuesta por llegar con sus 

programas de asesoramiento, formación y sensibilización a todo el Territorio Histórico de Álava. 

XXVIII JORNADAS SOBRE DETERIORO COGNITIVO, ALZHEIMER Y DEMENCIAS

En este ejercicio especial, hemos celebrado la XXVIII Edición de las Jornadas sobre Deterioro 

Cognitivo, Alzheimer y Demencias, contando con la participación de expertos investigadores de 

renombre en la materia. Jornadas llevadas a cabo en las instalaciones cedidas por Fundación Vital 

Fundazioa. 

Las conferencias programadas fueron las siguientes: 

19 de septiembre en VITORIA-GASTEIZ.

(Miriam Mellén e Ismael Santa María) “Epigenética y Alzheimer”

30 de septiembre en VITORIA-GASTEIZ. 

(Eduardo Anitua) “La importancia de la respiración en las Demencias”
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A destacar, la participación de las personas asistentes a las Jornadas y, además, la gran colaboración 

por parte de Iñaki Artaza Artabe, Director de Innovación, Sistemas de Gestión y Evaluación en el 

Departamento de Políticas Sociales de la Diputación Foral de Álava, quien moderó las sesiones.

Las familias y personas asistentes expresaron que, estas conferencias han sido muy enriquecedoras 

e interesantes, adaptadas a todos los públicos, pero siendo esta vez algo más específicas para 

profesionales del campo. La asistencia fue masiva los dos días. 

UNIDAD MÓVIL “CAMINANDO EN LA MEMORIA”

Desde AFARABA estamos fielmente comprometidas/os con esa población de la tercera edad 

afectada por patologías neurodegenerativas como lo son el Alzhéimer y otras demencias, pero 

también queremos y debemos estarlo, en labores de detección precoz. Por ello, la asociación se ha 

lanzado otro año más a pie de calle con la unidad móvil. Durante 7 días (14-21 septiembre) los y las 

profesionales de la Asociación han valorado y asesorado a un total de 111 personas que así lo han 

deseado, en distintos puntos de la ciudad vitoriana, así como a habitantes de zonas rurales (Santa 

Cruz de Campezo, Laguardia y Llodio). Queriendo seguir caminando en la memoria de todas aquellas 

personas que quieran acompañarnos y ser acompañadas en la travesía del envejecimiento.
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III EDICIÓN DEL MARATÓN FOTOGRÁFICO

Por tercer año consecutivo se organizó dentro de la campaña el concurso “Maratón fotográfico 

AFARABA”, que en esta edición invitó a tomar parte en ”Caminando en la memoria-Oroimenean 

Oinez”. Una temática concreta donde la sociedad existente plasmó vivencias de su vida que hicieran 

recordar hechos recientes y/o pasados, generados por distintos sentimientos, algunos de ellos como 

el amor, apoyo, cercanía, cuidado, complicidad, orgullo. Sentimientos importantes y necesarios para 

este perfil de personas, tanto afectadas por este tipo de enfermedades como personas cuidadoras.

La divulgación de las instrucciones y requisitos para poder participar en el maratón fotográfico se 

realizó a través de los medios de difusión de la Asociación (web, Instagram, carta). 

En esta tercera edición, el certamen se realizó por Instagram para aprovechar el efecto amplificador 

de las redes sociales para la visibilización de esta actividad. Recibimos 34 imágenes muy variadas, 

con historias muy emotivas detrás. Un jurado profesional seleccionó seis y la votación popular 

decidió, entre ellas, las cuatro ganadoras. 

Las personas ganadoras del concurso fueron Inmaculada Belmonte con una fotografía de dos 

amigas de avanzada edad, una tarde de verano, caminando por  la calle de la mano, ayudándose una 

a la otra; Amaia Mendinueta con una imagen de una abuela y su nieta caminando juntas agarradas 

de la mano; continúa Raúl Anillo con el lema Amor, una fotografía de una pareja donde se observa 

amor, cariño y cuidado. Finalizando con la fotografía de Naiara Elejalde, en la que aparece una 

persona en una cabina telefónica antigua haciendo una llamada de teléfono. 

Los galardones, que se entregaron en la Plaza del Arca junto a la escultura del Caminante, fueron 

los siguientes: 

1º premio: Una noche en alojamiento y desayuno buffet con un circuito hidrotermal para dos 

personas y bono de cinco sesiones mindfulness.

2º premio: Visita más menú en bodega para dos personas y cesta de libros de psicología. 

3º premio: Cesta productos La Chinata y una sesión de peluquería canina más terapia. 

4º premio: Bono de cuatro sesiones de relajación y mindfulness, un vale regalo y una pulsera.

4º premiado3º premiado2º premiado1º premiado
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19 de enero

Charla en el Centro Socio-Cultural de Mayores de Salvatierra-Agurain 

10, 17, 24 de febrero y 3, 10 de marzo 

Formación a la Policía Local de Vitoria-Gasteiz: “Las Demencias”

16 y 17 de febrero 

Charla en la Residencia Geriátrica Albertia Centro: “¿Cómo te sentirías si…?” 

23 de marzo 

Charla en el Hospital de Leza-Álava: “Programas de Psicoestimulación” 

31 de marzo 

Charla en Yécora: “Enfermedad de Alzheimer y otros tipos de demencia” 

7 de abril 

Charla en Oyón: “Enfermedad de Alzheimer y otros tipos de demencia”

4 de mayo 

Damos a conocer los programas de AFARABA a tres profesoras de la Escuela Universitaria de 

Enfermería de Oporto

6 de mayo

Escuela de Familiares 2022, en la sede de AFARABA: “Comunicación con la persona con demencia”

10 de mayo

Formación de 3 horas dirigida a profesionales que trabajan en el Servicio de Ayuda a Domicilio de 

manera privada desde la Asociación Ascudean

11 de mayo  

Escuela de Familiares 2022, en la sede de AFARABA: “Sentimientos y emociones en la persona 

afectada y en la persona cuidadora” 

12 y 13 de mayo  

XVI Congreso de Zahartzaroa, Sociedad Vasca de Geriatría y Gerontología, con la presentación de la 

comunicación oral de: “Municipios Activos con el Alzheimer”

13 de mayo 

Escuela de Familiares 2022, en la sede de AFARABA: “Alteraciones de Conducta en las personas con 

demencia y pautas de abordaje”

19 de mayo 

Charla en Lapuebla de Labarca: “Enfermedad de Alzheimer y otros tipos de demencia”  

19 de mayo 

Charla-reunión Bizan de Txagorritxu, con las trabajadoras sociales y la psicóloga del SAD del 

Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz

20 de junio

Como representantes del Elkargune, junto a José Luis Otxoa, mantenemos reunión con Jon Armentia, 

concejal del Dpto. de Políticas Sociales, Personas Mayores e Infancia del Ayuntamiento de Vitoria-

Gasteiz, para concretar aspectos relacionados con la implementación municipal del SAD 

FORMACIONES A COLECTIVOS
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27 de septiembre 

Ponente Webinar CEAFA: “Programas de apoyo y protección a las personas con demencia. Buenas 

prácticas” 

6 de octubre 

Charla en Santa Cruz de Campezo: “Enfermedad de Alzheimer y otros tipos de demencia” 

28 de octubre y 4, 8, 10, 11 y 17 de noviembre 

Formación a la Academia Vasca de Policía y Emergencias: “Las Demencias”

2 de noviembre 

Escuela de Familiares 2022, en la sede de AFARABA: “Aceptación familiar de las pérdidas asociadas 

a la demencia”

14 de noviembre 

Taller Socioeducativo realizado con cada grupo psicoeducativo

29 de noviembre 

Charla a los y las alumnas del Instituto de Lakua de Vitoria-Gasteiz sobre conceptos básicos de la 

Asociación, de los talleres y del trabajo que realizamos con las familias y con el personal voluntario.

29 de noviembre

Mesa redonda equipo de AFARABA, en nuestra sede: Coordinación, propuestas de mejora, 

actualización de contenidos en relación a la demencia (psicoestimulación, comunicación, trastornos 

conductuales, etc...) 

1 de diciembre

Colaboramos impartiendo una conferencia a un grupo de mujeres migrantes que forman parte del 

Programa Berakah 

 

4 de enero

Formación “Programa de estimulación Gradior”

23 de febrero

“Evaluación Neuropsicológica en Demencias”; ECG Instituto Alzheimer y Demencias

24 de febrero 

“Bioética y decisiones cotidianas”

2 de marzo 

“Aproximación a la Ley de Regulación de la Eutanasia, LORE” COP Bizkaia

28 de abril 

Webinar “Factores de riesgo en las demencias: ¿puede hacerse prevención?”

10 de mayo 

Asistencia a “II COGITATUS: ¿Edadismo, eso que es? Sede de MAITEKI

1 al 29 de junio

Curso “Diseño y gestión de proyectos para entidades sociales, conseguir financiación pública y privada”. 

Ed.2022. Impartido por la Asociación Arrabal AID y gestionado por el Colegio de Trabajadoras 

Sociales de Málaga

FORMACION RECIBIDA 
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2 de junio

Asistencia a webinar: “La Capacidad Jurídica de las Personas con Demencia Novedades Legislativas”. 

CEAFA

6 al 20 de junio

“Trastornos de conducta en la persona con demencia. Detección y manejo en centros de atención”. 

CREA 

16 de junio

Webinar “La psiquiatría en la detección y atención a las demencias” CEAFA 

4 al 18 de Julio

“Perfil clínico y neuropsicológico de las principales demencias”. CREA 

5 al 19 de septiembre

“Prevención, detección temprana y reducción del riesgo en demencias”. CREA 

22 de septiembre al 13 de octubre

“Modelo de atención centrado en la persona: aplicación en geriatría y en terapia ocupacional. IV edición” 

Universidad de Burgos

29 de septiembre al 1 de octubre 

“XIX Congreso de la Sociedad Española de Psicogeriatría” (formato virtual) 

10 al 24 de Octubre

“PIPAP: Programa de Intervención para la Promoción de la Autonomía Personal”. CREA 

25 de enero 

Convocados por el Dpto. Municipal de Salud y Deporte del Ayto. de Vitoria-Gasteiz, participamos en 

una sesión que tuvo lugar en el Centro Cívico Judizmendi para realizar aportaciones al nuevo “Plan 

de Salud Municipal”

26 de enero

Presentación, en el Dpto. de Políticas Sociales de la Diputación Foral de Álava a Ana Belén Otero 

(directora del Dpto. de Políticas sociales) e Iñaki Artaza (Director de innovación) , del informe “Nuevo 

modelo de cuidados” por parte de Paula Casas, José Luis Otxoa, como representantes del Elkargune 

de personas Mayores y Pilar Valle, técnica del Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz

11 de febrero

Junto con Miguel Ángel Echevarría, presidente de AFARABA, tuvimos una comparecencia en el 

Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz para dar a conocer, a través de un informe las necesidades del 

colectivo relacionadas con el Servicio de Ayuda a Domicilio

15 de febrero y 3 de marzo

Participamos en las reuniones del Consejo Social Municipal 

4 de mayo

Damos a conocer los programas de AFARABA a tres profesoras de la Escuela Universitaria de 

Enfermería de Oporto

ACTOS A LOS QUE HEMOS SIDO INVITADOS
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10 de mayo

Participación en Cognitatus, convocatoria realizada por parte del Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz 

en el Palacio de Congresos Europa, concretamente  desde el programa MAITEKI,  para participar con 

aportaciones sobre el tema del “Edadismo”

12 y 13 de mayo

Participamos en el XVI Congreso de Zahartzaroa, Sociedad Vasca de Geriatría y Gerontología, 

presentando la comunicación oral de “Municipios Activos con el Alzheimer”

16 de junio

Participamos en las reuniones del Consejo Social Municipal

20 de junio

Como representantes del Elkargune, junto a José Luis Otxoa, mantenemos reunión conJon Armentia, 

concejal del Dpto. de Políticas Sociales, Personas Mayores e Infancia del Ayuntamiento de Vitoria-

Gasteiz, para concretar aspectos relacionados con la implementación municipal del SAD

22 de junio 

Se llevan a cabo reuniones del Elkargune Municipal de Personas Mayores

30 de junio

Acudimos a la sesión de Buenas Prácticas, organizada en el Palacio de Congresos Europa por el 

Dpto. de Políticas Sociales de la Diputación Foral de Álava y recibimos el premio Be-bai de Buenas 

Prácticas por el proyecto “Hagamos un Viaje al Interior de tu Memoria”

23, 24 y 25 de septiembre  

Fiestas del Barrio de Salburua. Participando una persona voluntaria de la Asociación en el pregón 

del comienzo de fiestas el viernes día 23, continuando con un cuenta cuentos en euskera y unos 

juegos de memories el sábado día 24

28 de septiembre

Acudimos a la audiencia pública convocada por el Departamento de Participación Ciudadana, 

Transparencia y Centros Cívicos del Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz, invitados como representantes 

del Elkargune de Personas Mayores y del Consejo Social Municipal, para la presentación del proyecto 

de presupuestos  

29 de septiembre

Participamos en las reuniones del Consejo Social Municipal  

30 de septiembre

Se llevan a cabo reuniones del Elkargune Municipal de Personas Mayores

13 de octubre

Asistencia en la Residencia de Txagorritxu, al encuentro “Araba in Progress” sobre soledad no 

deseada, invitados por el Dpto. de Políticas Sociales de la Diputación Foral de Álava 

15 de noviembre

Nos reunimos con Marian Mtz. Fidalgo, directora de Bioaraba y otros miembros de su equipo para la 

entrega del documento que determina las acciones conjuntas que podemos llevar a cabo
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16 de noviembre 

Acudimos a la audiencia pública convocada por el Departamento de Participación Ciudadana, 

Transparencia y Centros Cívicos del Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz, invitados como representantes 

del Elkargune de Personas Mayores y del Consejo Social Municipal, para la presentación del proyecto 

de presupuestos

23 de noviembre 

Invitados por el Dpto. de Justicia, Políticas Sociales y Empleo del Gobierno Vasco, participamos, en el 

Archivo Histórico de Bilbao, en una Jornada destinada al diseño de Propuestas para la Elaboración 

de un “Sistema de Reconocimiento de Competencias en el marco de la Acción Voluntaria”

23 de noviembre

Ceremonia de entrega de credenciales a las y los 818 agentes de la Euskal Polizia

24 de noviembre

Participamos en las reuniones del Consejo Social Municipal  

1 de diciembre

Colaboramos impartiendo una conferencia a un grupo de mujeres migrantes que forman parte del 

Programa Berakah, dependiente de la Diócesis de Vitoria, a la que asistieron 28 personas

1 de diciembre 

En convocatoria de Begoña Belén Dean Gutierrez, acudimos a una reunión en la que estuvo presente 

el equipo técnico de ayuda a domicilio del Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz formado por Belén 

Dean, Marta Mtz. De Icaya y Marta Becerril. El objeto de esta actividad, que tuvo lugar en el BIZAN 

San Martín, consistió en realizar aportaciones de mejora relacionadas con el servicio de ayuda 

a domicilio. Estuvieron también presentes representantes de las asociaciones ASPACE, ASAFES, 

ASCUDEAN, ASOCIACIÓN CONTRA EL CANCER DE ÁLAVA y AFARABA 

SUBASTA SOLIDARIA

EL ARTE ES MUCHO MÁS QUE ARTE

Fundación Vital Fundazioa organizó la primera Subasta Solidaria, en la que salieron a puja 27 obras 

de su patrimonio artístico. Bajo el lema “El arte es mucho más que arte” los beneficios fueron 

íntegramente a nueve asociaciones alavesas, entre ellas, AFARABA. Las obras subastadas, tres de 

ellas destinadas a AFARABA, han estado expuestas en el Centro de Exposiciones Fundación Vital del 

15/12/2022 al 8/01/2023.
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COSTES COMPRAS Y GASTOS /€)
COSTES DE PERSONAL 368.470,38 

COSTES SEGURIDAD SOCIAL 112.212,48 

TOTAL GASTOS DEL PERSONAL 480.682,86 

RESERVAS SALAS 523,59 

ALQUILER EQUIPOS Y PROGRAMAS 10.140,23 

MANTENIMIENTO ALARMA 914,87 

MANTENIMIENTO VENTILACIÓN 1.131,35 

MANTENIMIENTO LIMPIEZA 16.831,69 

MANTENIMIENTO INFORMÁTICO 1.742,56 

MANTENIMIENTO REPARACIONES 4.563,32 

MANTENIMIENTO CUOTA COMUNIDAD 857,00 

SERVICIOS PROF. CURSOS-JORNADAS-SALIDAS 10.828,88 

PROFESIONAL EXT. PSICOLOGA/O 4.334,51 

COMUNICACIÓN Y MARKETING CAMPAÑAS 7.759,73 

PRESTACIÓN DE OTROS SERVICIOS 21.332,92 

ASESORÍA COMERCIAL Y MARKETING 4.470,95 

ASESORÍA CONTABLE 2.257,28 

ASESORÍA LABORAL 4.577,45 

VIGILANCIA DE LA SALUD 1.071,72 

PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 1.205,58 

PRIMAS DE SEGUROS 2.399,41 

SERVICIOS BANCARIOS Y SIMILARES 1.328,98 

ACUERDOS PUBLICIDAD 6.410,55 

ELECTRICIDAD 9.153,56 

AGUA 375,18 

FOTO-REPROGRAFÍA 5.117,18 

MATERIAL Y EQUIPAMIENTOS DE OFICINA 5.274,20 

DIETAS 2.222,28 

ASEO PERSONAL Y FARMACIA 1.385,12 

CORREOS 2.485,90 

VESTUARIO 57,00 

CUOTA FEDERACIONES 300,00 

FORMACIÓN DEL PERSONAL 1.012,53 

IMPRENTA 1.335,54 

TELECOMUNICACIONES 3.045,57 

EQUIPAMIENTO INNOVACIÓN Y TECNOLOGÍA 3.801,89 

VARIOS 1.109,26 

IMPUESTO BIENES INMUEBLES/BASURAS 2.062,61 

TOTAL COMPRAS Y OTROS GASTOS 143.420,39 

TOTAL COMPRAS Y GASTOS DEL PERSONAL 624.103,25 

BALANCE
ECONÓMICO
EJERCICIO 20225
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BALANCE
ECONÓMICO
EJERCICIO 2022

VENTAS E INGRESOS (€)
CUOTAS PERSONAS ASOCIADAS 50.928,00 

APORTACIONES PERSONAS USUARIAS 120.707,62 

INGRESOS PATROCINADORES Y COLABORACIONES 1.950,95 

TOTAL 173.586,57 

GOBIERNO VASCO-EUSKO JAURLARITZA 3.054,87 

IFBS-DIPUTACIÓN FORAL DE ÁLAVA-ARABAKO FORU ALDUNDIA 274.968,57 

AYUNTAMIENTO DE VITORIA-GASTEIZKO UDALA 39.155,78 

FUNDACION VITAL FUNDAZIOA 25.000,00 

ACCIÓN SOCIAL LABORAL KUTXA 6.000,00 

ACCIÓN SOCIAL CAIXABANK 4.300,00 

FUNDACIÓN MICHELIN 4.000,00 

AEF-FAE, FEDERACIÓN ALZHEIMER EUSKADI 71.000,00 

INGRESOS ACADEMIA VASCA POLICÍA Y EMERGENCIAS 1.800,00 

AYUDAS Y DONACIONES VARIAS 4.495,50 

PENDIENTE GOBIERNO VASCO-EUSKO JAURLARITZA 5.568,19 

PENDIENTE IFBS-DIPUTACIÓN FORAL DE ÁLAVA-ARABAKO FORU ALDUNDIA 11.781,15 

PENDIENTE AYUNTAMIENTO DE VITORIA-GASTEIZKO UDALA 11.223,92 

OTROS INGRESOS 2,08

TOTAL 462.350,06 

TOTAL VENTAS E INGRESOS 635.936,63 

MEMORIA

2022
TXOSTENA
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Gracias a todas las entidades y empresas que son nuestras 

aliadas y que sin su apoyo no podríamos realizar nuestro trabajo.

Eusko Jaurlaritza / Gobierno Vasco

Arabako Foru Aldundia / Diputación Foral de Álava

Gasteizko Udala / Ayuntamiento de Vitoria

Fundación Vital Fundazioa

Laboral Kutxa

CaixaBank

Radio Vitoria

Diario Noticias de Álava

El Correo

Bell Komunikazioa

Lankide Eventos

Fundación Valle Salado de Añana

Michelin Fundación

Eroski Fundación

Trail Juanpa

Alegría Activity

AEF FAE Alzheimer Euskadi

CEAFA Alzheimer 

Y gracias a todas aquellas personas anónimas que con sus 

donaciones han permitido que podamos desarrollar 

múltiples actividades. 

ESKERRIK ASKO


