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El Alzheimer 
y otras demencias

Se produce por una alteración neurodegenerativa pri-
maria y progresiva del tejido cerebral afectando a las 
diferentes áreas cognitivas, funcionales, emocionales, 
conductuales y de la personalidad. Estos cambios 
afectan no solo a la persona con demencia que va per-
diendo autonomía, sino también a su familia, amista-
des, compañeros y compañeras de trabajo, vecinos y 
vecinas,… en definitiva a todo su entorno. 

La enfermedad de Alzheimer es el tipo más frecuen-
te de demencia. Aparece generalmente a partir de los 
65 años aunque también se presenta en edades más 
tempranas. 

Existen otros tipos también conocidos: LATE (más 
frecuente en edades avanzadas), demencia vascular, 
de tipo fronto-temporal, relacionada con cuerpos de 
Lewy difusos, asociada a la enfermedad de Parkinson, 
la ligada a Corea Huntington y la debida a la enferme-
dad de Creutzfeldt-Jakob.

Estamos para ayudarte

NUESTROS ALIADOS

ALZHEIMER ETA BESTE DEMENTZIA BATZUEN ELKARTEA
Budapest hiribidea, 29 behea · 01003 Vitoria-Gasteiz (ARABA) · www.afaraba.org · contacto@afaraba.org · Tel.: +34 945 246 004

Alzheimerra 
eta beste dementzia batzuk
Garun-ehunaren nahasmendu neurodegeneratibo pri-
mario eta progresibo baten ondorioz sortzen da eta 
arlo kognitiboei, funtzionalei, emozionalei, konduk-
tualei eta nortasunaren arloei eragiten die. Aldaketok 
dementzia duen pertsonari ez ezik, autonomia galduz 
joaten baita, haren familiari, adiskideei, lankideei, au-
zotarrei eta abarri ere eragiten die, hitz batean, haren 
ingurune osoari. 

Alzheimer-en gaixotasuna dementzia-mota ohikoena 
da. Eskuarki, 65 urtetik aurrera agertu ohi da, baina 
adin goiztiarragoetan ere gertatzen da. 

Beste mota ezagun batzuk ere badaude: LATEa (ohi-
koagoa adin aurreratuetan), dementzia baskularra, 
frontotenporal motakoa, Lewy-ren gorputz lausoe-
kin erlazionatua, Parkinson-en gaixotasunari lotua, 
Huntington-en koreari lotua eta Creutzfeldt-Jakob-en 
gaixotasunaren ondoriozkoa.

GURE ALIATUAK
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Esto es AFARABA
Una organización privada sin ánimo de lucro que se financia a través de las subvenciones y los convenios 
que se establecen con instituciones públicas y entidades privadas, donativos y las aportaciones de las 
personas asociadas. La cuota mínima anual contemplada para asociarse es de 56 €, con actualización 
anual según IPC. Igualmente será revisable en base a los acuerdos que se determinen por parte de la 
asamblea general de personas asociadas.
Debido a que AFARABA está declarada Entidad de Utilidad Pública, todas las personas que tengan 
interés pueden solicitar información presencial, por teléfono, o por email. La Asociación está integrada 
por familias y amigos y amigas de personas con Alzheimer y otras demencias, personas voluntarias, 
así como por un equipo de profesionales especializados en neuropsicología, psicología clínica, trabajo 
social, terapia ocupacional y  otros profesionales. Se interviene desde un enfoque psicosocial, aplicando 
el modelo de atención centrado en la persona y su entorno relacional.

Estos son nuestros OBJETIVOS:
• Informar y formar a las familias sobre Deterioro Cognitivo Leve, Enfermedad de Alzheimer y otro tipo 
de Demencias.
• Promover y gestionar programas de actividades y servicios.
• Facilitar espacios de encuentro entre familiares, con el fin de propiciar el intercambio de estrategias de 
afrontamiento, así como el poder compartir sentimientos y emociones.
• Sensibilizar a las instituciones para su mayor implicación, control y seguimiento en los servicios exis-
tentes de Álava.
• Difundir el conocimiento de las demencias fomentando la concienciación y sensibilización social con 
respecto a la enfermedad.
• Apoyar estudios socio-sanitarios sobre incidencia, evolución, etiología de la enfermedad y sus repercu-
siones a nivel familiar.

Así puedes PARTICIPAR:
• Asociándote en nuestra sede mediante cita previa.
• Colaborando de forma voluntaria en el Programa Zurekin.
• Realizando aportaciones económicas.
Asociarse o realizar donaciones en una entidad sin ánimo de lucro y declarada de utilidad pública, como 
es el caso de AFARABA, tiene importantes ventajas fiscales. 
Nuestros números de cuenta son:
KUTXABANK: IBAN ES03 2095 3156 1110 9019 7863
LABORALKUTXA: IBAN ES65 3035 0155 3515 5000 5552
CAIXABANK: IBAN ES47 2100 6507 7702 0024 9342
También puede hacerse el ingreso por BIZUN. Nuestro código es: 00237

Dirigidos a familiares y personas cuidadoras
SERVICIO DE ATENCIÓN SOCIAL E INTERVENCIÓN CON FAMILIAS
Con el fin de informar, orientar y asesorar a todas las personas que lo necesiten (familias, personas 
diagnosticadas y no diagnosticadas) desde el punto de vista social, posibilitando que se organicen los 
cuidados contando con los recursos necesarios.

ESCUELA DE CUIDADOS
Para orientar sobre la enfermedad, como evoluciona, facilitar el manejo de los síntomas y aportar 
herramientas que ayuden en el cuidado.

PROGRAMA DE APOYO A FAMILIARES “ITSASARGI”
A través de las sesiones se posibilita el apoyo emocional y acompañamiento y poder compartir experiencias.

ACTIVIDADES FORMATIVAS E INFORMATIVAS: Cursos, charlas, talleres y jornadas.

Dirigidos a personas con deterioro cognitivo de perfil progresivo
PROGRAMAS DE PSICOESTIMULACIÓN 
Para potenciar la autonomía de las personas con deterioro a nivel cognitivo y/o funcional, tratando de 
mantener sus capacidades el mayor tiempo posible y de mejorar su bienestar emocional.

Dirigidos tanto a personas con demencia como a familiares
PROGRAMA DE VOLUNTARIADO ZUREKIN
Personas voluntarias, debidamente formadas y supervisadas por profesionales que acompañan a: 
- Personas con demencia o con deterioro cognitivo leve mientras sus familiares participan en las actividades 
asociativas.
- A familiares que viven en situaciones especiales de soledad no deseada y/o vulnerabilidad. 

ESPACIOS DE OCIO Y CONVIVENCIA
Se desarrollan diversas actividades al objeto de romper con la rutina diaria y poder compartir momentos 
lúdicos con otros familiares y personas voluntarias.

Dirigido a distintos colectivos, instituciones y a la sociedad en general
Desde AFARABA trabajamos de forma coordinada y en red con otros profesionales del ámbito comunitario. 
Asimismo, informamos y formamos a cuantos colectivos estén interesados en conocer más a fondo la 
realidad y las necesidades que sobrevienen en torno a estas enfermedades. 

También ofrecemos programas preventivos dirigidos a todas aquellas personas que quieran distinguir 
signos normales del envejecimiento, de otras señales de alarma. 
 

NUESTRA ASOCIACIÓN NUESTROS SERVICIOS
Hau da AFARABA
Irabazi asmorik gabeko erakunde pribatua, erakunde publiko eta entitate pribatuekin batera ezarritako 
diru-laguntzen eta lan-hitzarmenen, dohaintzen eta bazkideen ekarpenen bidez finantzatzen dena. 
Bazkide izateko urteko gutxieneko kuota 56 €-koa da, eta urtero eguneratzen da KPIaren arabera. Hala 
ere, berrikusi ahal izango da ere, bazkideen batzar orokorrak zehazten dituzten akordioen arabera.
AFARABA Erabilgarritasun Publikoko Erakunde gisa erregistratuta dagoenez, interesdun guztiek 
eska dezakete informazioa tokian bertan, telefonoz edo posta elektronikoz.  Alzheimerra eta bestelako 
dementzia duten pertsonen familia eta lagunek, boluntarioek, eta neuropsikologian, psikologia 
klinikoan, gizarte-lanean, lanbide-terapian eta beste ekintza profesionaletan espezializatutako 
profesional-talde batek osatzen dute Elkartea. Ikuspegi psikosozialetik hartzen du esku, pertsonan 
eta haien harreman-ingurunean fokuratutako arreta-eredua aplikatuz.

Hona hemen gure HELBURUAK:
• Familiei narriadura kognitibo arinari, alzheimerrari eta bestelako dementziei buruzko informazioa 
eta formakuntza eskaintzea.
• Jarduera- eta zerbitzu-programak sustatu eta kudeatzea.
• Senideen arteko topaguneak eskaintzea, gaixotasunei aurre egiteko estrategien trukea sustatzeko 
eta sentimenduak eta emozioak partekatzeko.
• Erakundeak sentsibilizatzea, Araban dauden zerbitzuekin gehiago konprometi daitezen eta horien 
kontrol eta jarraipena areagotzeko.
• Dementziei buruzko ezagutza zabaltzea, gizartearen gaixotasunari buruzko kontzientziazioa eta 
sentsibilizazioa sustatuz.
• Gaixotasunaren intzidentziari, bilakaerari, etiologiari eta familia-mailan dituen ondorioei buruzko 
ikerketa soziosanitarioei laguntzea.

PARTE HARTZEKO modua:
• Gure egoitzan aurretiko hitzorduaren bidez sartuz.
• “Zurekin” programan boluntario gisa parte hartuz.
• Ekarpen ekonomikoen bidez.
Erabilgarritasun publiko gisa erregistratutako irabazi asmorik gabeko erakunde batean sartzeak edo 
horri dohaintzak egiteak, AFARABA-ren kasuan, esaterako, abantaila fiskal handiak dauzka. 
Hona hemen gure kontu-zenbakiak:
KUTXABANK: IBAN ES03 2095 3156 1110 9019 7863
LABORALKUTXA: IBAN ES65 3035 0155 3515 5000 5552
CAIXABANK: IBAN ES47 2100 6507 7702 0024 9342
Diru-sartzea BIZUM bidez ere egin daiteke. Hau da gure kodea: 00237

Senide eta zaintzaileei zuzenduak
GIZARTE-ARRETA EMATEKO ETA FAMILIEKIN ESKU HARTZEKO ZERBITZUA
Behar duten guztiei (familiei, diagnostikoren bat dutenei nahiz diagnostikorik ez dutenei) ikuspegi sozial 
batetik informazioa, orientazioa eta aholkua ematea da helburua, zainketak behar diren baliabideekin 
antolatu ahal izan ditzaten.

ZAINKETA-ESKOLA 
Gaixotasunari eta gaixotasunaren bilakaerari buruzko informazioa ematea, sintomak hobeto maneiatzen 
irakastea eta zaintzen laguntzen duten erremintak ematea da helburua. 

“ITSASARGI”, SENIDEEI LAGUNTZEKO PROGRAMA
Saioen bidez, laguntza emozionala eta lagun-egitea ahalbidetzen da, baita esperientziak partekatzeko aukera ere.

FORMAKUNTZA- ETA INFORMAZIO-JARDUERAK: Ikastaroak, hitzaldiak, tailerrak eta jardunaldiak.

Narriadura kognitibo progresiboa duten pertsonei zuzenduak
PSIKOESTIMULAZIO-PROGRAMAK 
Narriadura kognitiboa edota funtzionala duten pertsonen autonomia hobetzeko, haien gaitasunak ahalik 
eta denbora gehien mantentzen laguntzeko eta ongizate emozionala hobetzeko xedearekin.

Dementzia duten pertsonei zein haien senideei zuzenduak
“ZUREKIN” BOLUNTARIOTZA-PROGRAMA
Formakuntza egokia eta profesionalek gainbegiratutako boluntarioek pertsona hauei laguntzen diete: 
- Dementzia edo narriadura kognitibo arina duten pertsonei, senideak elkarte-jardueretan parte hartzen 
duten bitartean.
- Nahi gabeko bakardade- edota ahultasun-egoera berezietan bizi diren senideei. 

AISIALDI- ETA BIZIKIDETZA-GUNEAK
Hainbat jarduera garatzen dira egunerokotasunarekin hautsi eta beste senide eta boluntarioekin une 
ludikoak partekatzeko aukera izateko.

Hainbat gizatalde, erakunde eta gizarteari, oro har, zuzenduta
AFARABA-tik sarean oinarritutako era koordinatuan egiten dugu lan komunitate-arloko beste 
profesionalekin batera. Bestalde, gaixotasun hauen inguruko errealitatea eta sortzen diren beharrak 
gehiago ezagutzeko interesa duten hainbat gizatalde informatu eta prestatzen ditugu. 

Halaber, prebentzio-programak eskaintzen dizkiegu zahartzearen zantzu normalak eta alarma-zantzuak 
bereizi nahi dituzten guztiei.

GURE ELKARTEAGURE ZERBITZUAK
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CAIXABANK: IBAN ES47 2100 6507 7702 0024 9342
Diru-sartzea BIZUM bidez ere egin daiteke. Hau da gure kodea: 00237

Senide eta zaintzaileei zuzenduak
GIZARTE-ARRETA EMATEKO ETA FAMILIEKIN ESKU HARTZEKO ZERBITZUA
Behar duten guztiei (familiei, diagnostikoren bat dutenei nahiz diagnostikorik ez dutenei) ikuspegi sozial 
batetik informazioa, orientazioa eta aholkua ematea da helburua, zainketak behar diren baliabideekin 
antolatu ahal izan ditzaten.

ZAINKETA-ESKOLA 
Gaixotasunari eta gaixotasunaren bilakaerari buruzko informazioa ematea, sintomak hobeto maneiatzen 
irakastea eta zaintzen laguntzen duten erremintak ematea da helburua. 

“ITSASARGI”, SENIDEEI LAGUNTZEKO PROGRAMA
Saioen bidez, laguntza emozionala eta lagun-egitea ahalbidetzen da, baita esperientziak partekatzeko aukera ere.

FORMAKUNTZA- ETA INFORMAZIO-JARDUERAK: Ikastaroak, hitzaldiak, tailerrak eta jardunaldiak.

Narriadura kognitibo progresiboa duten pertsonei zuzenduak
PSIKOESTIMULAZIO-PROGRAMAK 
Narriadura kognitiboa edota funtzionala duten pertsonen autonomia hobetzeko, haien gaitasunak ahalik 
eta denbora gehien mantentzen laguntzeko eta ongizate emozionala hobetzeko xedearekin.

Dementzia duten pertsonei zein haien senideei zuzenduak
“ZUREKIN” BOLUNTARIOTZA-PROGRAMA
Formakuntza egokia eta profesionalek gainbegiratutako boluntarioek pertsona hauei laguntzen diete: 
- Dementzia edo narriadura kognitibo arina duten pertsonei, senideak elkarte-jardueretan parte hartzen 
duten bitartean.
- Nahi gabeko bakardade- edota ahultasun-egoera berezietan bizi diren senideei. 

AISIALDI- ETA BIZIKIDETZA-GUNEAK
Hainbat jarduera garatzen dira egunerokotasunarekin hautsi eta beste senide eta boluntarioekin une 
ludikoak partekatzeko aukera izateko.

Hainbat gizatalde, erakunde eta gizarteari, oro har, zuzenduta
AFARABA-tik sarean oinarritutako era koordinatuan egiten dugu lan komunitate-arloko beste 
profesionalekin batera. Bestalde, gaixotasun hauen inguruko errealitatea eta sortzen diren beharrak 
gehiago ezagutzeko interesa duten hainbat gizatalde informatu eta prestatzen ditugu. 

Halaber, prebentzio-programak eskaintzen dizkiegu zahartzearen zantzu normalak eta alarma-zantzuak 
bereizi nahi dituzten guztiei.

GURE ELKARTEAGURE ZERBITZUAK

GIZARTE-ARRETA EMATEKO ETA FAMILIEKIN ESKU HARTZEKO ZERBITZUA
Behar duten guztiei (familiei, diagnostikoren bat dutenei nahiz diagnostikorik ez dutenei) ikuspegi sozial batetik informazioa, orientazioa eta aholkua ematea da helburua, 
zainketak behar diren baliabideekin antolatu ahal izan ditzaten.

ZAINKETA-ESKOLA 
Gaixotasunari eta gaixotasunaren bilakaerari buruzko informazioa ematea, sintomak hobeto maneiatzen irakastea eta zaintzen laguntzen duten erremintak ematea da 
helburua. 

“ITSASARGI”, SENIDEEI LAGUNTZEKO PROGRAMA

 


