
“Avances en los tratamientos 
farmacológicos y Medidas no 
farmacológicas para la persona 
diagnosticada con demencia”

“Fisiología, Salud y Actividad Física”

Miguel Ángel Echevarría Daubagna 
Presidente de Afaraba / Afarabako Presidentea

XXXI JORNADAS 
SOBRE DETERIORO COGNITIVO, ALZHEIMER Y DEMENCIAS

22 y 23 de septiembre 
VITAL FUNDAZIOA KULTURUNEA (C.C. DENDARABA, LA PAZ 5, 1ª PLANTA)  

El día 21 de septiembre es el Día Mundial del Alzheimer y, un año más, AFARABA, Asociación Alzheimer y otras demencias de Álava, 
organiza la XXXI Edición de las Jornadas de Divulgación Científica a las que queremos invitarle. 

LUNES 22 DE SEPTIEMBRE, 19:00h

Dra. Sara Maldonado Martin
Doctora y licenciada en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte por 
la Universidad del País Vasco (UPV/EHU). Directora del Departamento 
de Educación Física y Deportiva (UPV/EHU). Investigadora principal 
en Bioaraba del grupo Actividad Física, Ejercicio Físico y Salud e 
Investigadora Principal de proyectos de investigación relacionados con 
los “Efectos del Ejercicio Físico en diferentes patologías crónicas”.

Dr. Gorka Orive Arroyo. 
Catedrático de Farmacia en 
Vitoria-Gasteiz, investigador 
en UPV/EHU y Bioaraba y 
emprendedor. Ha dirigido
numerosas tesis doctorales, 
participando en más de 50 
proyectos de investigación y 
publicado 400 artículos científicos 
internacionales.

MARTES 23 DE SEPTIEMBRE, 19:00h

 D Í A  M U N D I A L  D E L 

A L Z H E I M E R 
 MUNDUKO EGUNA

septiembre 21 iraila

CAMPANAS 
QUE UNEN,

¡QUE SUENE 
LA VIDA!

BATZEN 
GAITUZTEN 
KANPAIAK,
BIZITZARI SOINU!

Entrada libre hasta completar aforo.

“Entrenamiento de fuerza para la mejora de la condición 
física, la calidad de vida, y la ralentización del deterioro 
cognitivo en el Alzheimer”
Dr. Alejandro Muñoz López
Doctor en Ciencias del Deporte. Investigador principal del equipo de 
investigación de ejercicio físico y deterioro cognitivo del Departamento 
de Motricidad Humana y Rendimiento Deportivo, Universidad de Sevilla.

Moderadora: Itxaso Carrillo, gerente de Zuzenak


